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ZONA DE VOLUNTARIADO La Biblioteca RECOMIENDA

Si estás triste sonríe, porque más vale una sonrisa triste, que la tristeza de no verte sonreir

RINCÓN ALTERNATIVO:  CAMPAÑA “AA” = Avisar a:

EL MAPA DE LA VIDA
Autor:  Adolfo García Ortega
Hay que ser muy valiente para volver al amor cuando se ha roto el mapa de la 
vida. Una historia de amor sorprendente surgida del Madrid del 11-M.
Ada, experta en el Renacimiento, y Gabriel, diseñador de montañas rusas, han 
sobrevivido al atentado del 11-M. Sus almas y sus cuerpos han salido 
malparados de aquellos trenes. Sin embargo, la vida les ha dado el regalo de 
encontrarse y superar el horror mediante una historia de amor inesperada, 
unidos contra el mundo. Ada y Gabriel comparten experiencias extraordinarias, 
descubren una ciudad renovada en la que todo es posible, se cruzan con 
víctimas y verdugos, presienten la amenaza de un nuevo horror, pero por 
encima de todo descubren  algo fantástico que les permite adentrarse en el 
pasado, presente y futuro. 

EL VENCEDOR ESTÁ SOLO
Autor: Paulo Coelo
Nos aboca a una  reflexión acerca de la fuerza de los propios sueños y de cuál 
es la escala de valores con la que nos medimos. Durante 24 horas seguiremos 
los pasos de Igor, empresario ruso magnate, destrozado por una dolorosa 
ruptura sentimental, y conoceremos su delirante plan para atraer la atención de 
su ex mujer. En su camino se cruzarán Gabriela, una joven y ambiciosa actriz; 
Jasmine, modelo de Ruanda exiliada en Europa; Javits, un productor influyente 
y corrupto; y Hamid, estilista que empezó de cero y está hoy en la cima de su 
gloria. La aparición de Igor cambiará para siempre las vidas de todos ellos. Un 
intenso, sincero y bien documentado viaje hacia nuestra constante fascinación 
por la fama, el éxito y el dinero, que se eleva hasta convertirse en una 
impactante y necesaria denuncia del lado más superfi cial, intrascendente y 
depredador del mundo en que vivimos.

EL MUSEO DE LA INOCENCIA
Autor: Orhan Pamuk
Su amor era tan grande que él conservaba todo lo que ella poseía, y al final 
también lo que ella podría haber poseído. La acción transcurre en las décadas 
de los 60 y 80. Narra la historia de Kemal, heredero de una de las familias más 
ricas de Estambul, y su amor por Füsun, una pariente lejana de clase inferior. 
kemal reconstruye la historia de su fracaso amoroso a partir de una extensa 
colección de recuerdos y objetos cotidianos.  Al mismo tiempo, la novela 
construye un retrato fiel de la alta sociedad de Estambul desde la década de 
los setenta hasta la actualidad. Es una novela sobre el matrimonio, el sexo y 
los cambios sociales, llena de humor y detalles preciosos. Habla de los miedos 
y las locuras de esa sociedad que condujo a Turquía hasta la modernidad y a 
las mismas puertas de Europa. 

Extracto de un post, en el blog de una voluntaria: 

"Cuando comento con mis amistades alguna de las labores en las que 
participo relacionadas con el voluntariado muchas veces me dicen…"si con 
eso te sientes bien”… Es una afirmación del estilo “cada loco con su tema”. 
Siempre es un comentario que me apresuro a aclarar pues contiene una 
equivocación fundamental. No, los que participamos en labores de 
voluntariado no lo hacemos por sentirnos bien, aunque esa debiera ser la 
consecuencia de una acción de voluntariado rectamente emprendida, pero 
como siempre recuerdo, hay una importantísima y radical diferencia entre “fin” 
y “consecuencia”.

Por principio el voluntario es una persona que está llena de amor, que se 
esfuerza en crecer en amor, y su inquietud se traduce en un anhelo por llegar al 
prójimo y estar disponible, en un deseo de procurar proporcionar un bien o un 
cariño a la persona “necesitada”. Generalmente al enfrentarse a la dura 
realidad a la que están sometidas las personas que necesitan ayuda y darse 
cuenta que no tenemos la solución ni los medios para remediarlo provoca más 
fácilmente frustración que dicha,… de hecho muchas situaciones son 
simplemente irresolubles. No, el voluntario no se apunta a esto para sentirse 
bien, más bien sucede que si no existe buen ánimo y recta intención en lo que 
se hace es más que probable que las decepciones acaben haciéndole 
abandonar.

Creo que los corazones de las personas pueden llenarse o permanecer 
vacíos. Y para darte primero tienes que estar lleno, tienes que estar henchido 
de ganas de ayudar, tienes que estar pleno de amor.

El voluntario es consciente de que no está por encima de nadie, pero de lo que 
no puede ni debe estar pendiente es de ver qué es lo que recibe. Y dicho esto 
diré que está claro que su trato con el “necesitado” va a resultar enriquecedor, 
de hecho resulta muy enriquecedor. Todo trato humano lo es, pero cuando 
percibes la vulnerabilidad de la otra persona ésta queda desnuda ante ti…y 
todas las personas tenemos algo que aportar. Si lo sabes hacer y te pones a su 
altura tú también sabrás desnudar tu alma ante el otro. Ojalá pudieras llegar a 
esa compenetración y conocimiento con tus amistades porque seguramente 
ganaría tu trato una hondura muy apreciable."

PON EN TU MÓVIL "AA" (AVISAR A), CRUZ ROJA Y EL MINISTERIO DEL 
INTERIOR LANZAN LA CAMPAÑA SOBRE AVISOS EN CASO DE 

EMERGENCIAS.

Cruz Roja y el Ministerio del Interior lanzan la campaña para que todas las personas 

usuarias de teléfonos móviles incluyan en su agenda "Aa" con el numero de la persona a la 

que quieras que se avise en caso de emergencia. En caso de accidente domestico, laboral, 
de circulación, etc. el móvil es el medio mas inmediato que tiene un equipo de emergencias 

para avisar a familiares o amigos.

El sencillo sistema de poner "Aa" en la agenda del móvil permite ganar un tiempo precioso y 
que puede salvar vidas. Puedes poner "Aa1", "Aa2", "Aa3", etc. para aumentar las 




